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Pocitam s tebou

Strucny obsah

Kolik je na stropé zarivek? Kolik je na jedné polici knih? Kolik je ve
Skolni jidelné stol(? Lada bude radéji donekonecna pocitat, nez aby
se zabyvala vlastnimi pocity. V dlsledku Uzkostné poruchy Zije s
neustalymi obavami a tou nejvétsi z nich v tuto chvili je, aby se o
jejich psychickych problémech nedozvédéli jeji novi spoluzaci.
Skryvat své pocity v pritomnosti ,mazané" Marty je ale témér ne-
B mozné. Jenze co kdyZ ukryvani psychickych problémd neni ten nej-
B |epsi zplisob, jak se s nimi vyporadat?

https://www.databazeknih.cz/knihy/pocitam-s-tebou-461275

O autorovi

Michaela Cervenkova pochazi z malé vesnice pobliz Berouna. V Olomouci vystudovala
specialni pedagogiku predskolniho véku se zamérenim na naruseni komunikacni
schopnosti. Od nepaméti se také zajima o psychologii a obecné o to, co se lidem honi
hlavou...

Kromé psani je pro ni velkou laskou hudba, hraje na akordeon a na klavir a prileZitostné
se vénuje komponovani.

éervenkové, M. YOLI.cz. Praha: Euromedia, 2022. ISBN 978-80-242-7894-0
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Pocitam s tebou

Predpokladana délka prace s knihou — dvé vyucovaci hodiny ceského jazyka

EVOKACE

Na zakladé fotky obalu knihy zaci volnym psanim zkusi napsat, o ¢em kniha
pojednava. Dame jim na to ¢as cca 3 minuty. Poté zaky postupné vyvolavame a ¢teme
rlzné napady, o ¢em by mohla byt kniha.

UVEDOMENI

Po precteni jednotlivych napadl, precteme ukazku z knihy - ukazka €. 1, kniha:
str. 53-56.

Po precteni se zeptame zakd, jakou nemoci mlze trpét hlavni hrdinka? VétSina
74kt mlze odpovidat pojmy: strach ze Skoly, stres, obavy, zoufalstvi...

Zaci se pokusi napsat RECEPT - ukazka &. 2.

MiZeme si poloZit tyto otazky: Co by doporucili? Co by predepsali? Co délaji oni, kdyZ
je jim ouzko?

Jednotlivé recepty vyvésime po tfidé a vSichni zaci si je jdou procist.

Z knihy ze strany 106 — 107 vyucujici precte vysvétleni, jak funguji psychické
nemoci — ukazka ¢. 3.

DalSim ukolem zakd bude vyhledat na internetu rlizné psychické nemoci a vypsat
si je. Nejcastéji vyhledaiji tyto pojmy:

o Schizofrenie

« Depresivni porucha

e Bjpolarni porucha

e Poruchy osobnosti

e Poruchy uzkostné

e Obsedantné-kompulzivni porucha

e Poruchy prijmu potravy

» UZivani navykovych latek

Zakam ve tridé urcime, které pojmy vyhledaji a zaroven si zapiSou definice
pojmU. Po prectené ukazce Zaci urdi, jakou psychickou nemoci trpi hlavni hrdinka —
Lada.

DalSi ukazkou — ukazka cC. 4, kniha str. 126, potvrdime Iék, ktery byl napsan
v receptu Ladé panem psychiatrem Fialou. Poté preCteme ukazku z Gvodu — ukazka
€. 5, kniha str. 6, ve které autorka vysvétluje vymyslené nazvy Iéka.

REFLEXE
Na zaveér si vSichni vyzkousi napsat kratkou Uvahu na téma: ,Jak bych

vysvétlil/a uzkost nékomu, kdo o ni nic nevi."
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Pocitam s tebou

Ukazka c. 1:

Vracela se dom{ z prace, u ucha telefon, kdyzZ uvidéla Ladu, jak sedi shrbena na
zahradni lavicce. V ruce kreCovité svirala nové vydani Hobita a zirala do travy.

,+Ahoj zlaticko," posadila se vedle ni. ,Je vSechno v poradku?"

Lada potfasla hlavou, jako kdyby se chtéla zbavit otravné mouchy. Najednou se-
déla rovné a usmivala se. Vypadala docela prirozené, jen knizku svirala stale stejné
pevneé.

»V pohodé," prohlasila. ,Asi jsem jenom trochu pretazena."

»,10 znam," souhlasila mama a sama unavené zavrela oci. ,Jak ja bych potrebo-
vala vypnout. Aspon na tyden, nebo rovnou dva."

Lada se zhluboka nadechla.

Mama se na ni otocila. Ladé se podafilo udrzet si kfeCovity Usmév, ale zastavit
slzy, které se ji hrnuly do oci, nedokazala. Jedna po druhé ji zacaly stékat po tvarich.
Zhluboka se nadechla.

»,Copak je?" ptala se starostlivé mama.

Lada se prestala snazit zakryvat své emoce. Naplno se rozbrecela. ,J& nevim,"
popotahla Lada. ,Je krasny den, vyjimecné nemam zadny ukoly a misto toho, abych
méla radost, tady bulim." y

»Ale no tak," pritahla si ji mama do vrelého objeti. ,SS$s."

Lada se pri doteku nejprve napjala, jako by ¢ekala uder. Absurdni! Mama by ji
prece nikdy neubliZila. Jak ji to vlibec mohlo napadnout? Jenze mysl ji v posledni dobé
vnucovala nejrliznéjsi iracionalni obavy.

Plakala a nemohla prestat. Tak dlouho se snaZila v sobé vSechny pocity skryvat,
Ze kdyz se prehrada emoci konecné protrhla, nedokazala je zastavit. Mama ji celou
dobu pevné drzela, i kdyz neméla tuseni, co se déje.

»10 bude dobry," konejsila dceru.

,Nevim, co mam délat," pfipustila Lada, kdyz se ji mezi vzlyky podarilo poradné
se nadechnout. ,Nerozumim tomu, jak se citim. Porad se bojim, ale nevim pro¢. Mam
pocit, Ze mi celej svét pada na hlavu."

,Je toho na tebe hodné," snazila se ji mama uklidnit. ,Mas skolu, resiS, kam
pljdes na stfedni, a do toho mas hromadu aktivit okolo téch tvych knizek. Je na tebe
velky tlak."

+Adél toho ma taky hodné a nehrouti se z toho," nechapala Lada. ,Je se mnou
néco Spatné?"

,Kazdy ma jiné mnozstvi energie."

Lada si osusila oci. ,Mam strach," zaseptala.

»Z ¢eho?" nerozuméla mama.

,,NeV|m Ze vseho’?“ Lada se musela zhluboka nadechnout. ,,Ze podelam test z
cedtiny. Ze propadnu. Ze mé cestou ze $koly prejede autobus. Ze mi napiSou z YA
studia, Ze moje recenze nestojej za nic. Prosté ze vseho."

,Co blaznis! Pro¢ by t& mél prejet autobus? A nejhorsi znamka, cos letos dostala
z Cestiny, byla dvojka," kroutila mama nechapavé hlavou.

,Ja vim! Nedava to smysl." Lada se znovu rozbrecela.

Mama ji jemné hladila po vlasech. Snazila se dceru utésit, ale bylo to tézké, kdyz
neveédéla, co Lada potrebuje, aby se uklidnila. Pak ji néco napadlo.
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Pocitam s tebou

»Jedna moje kolegyné méla problémy se stresem,"“ vzpomnéla si. ,Pomohlo ji,
kdyZ si o nich popovidala s psycholozkou. Treba by ti par rad od odbornika taky pro-
spélo." 5

,MysliS, Ze jsem blazen? Ze potfebuju terapii?" panikarila Lada.

,Nevim, co potrebujes. Ale sama jsi fikala, Ze svym pocitdm nerozumis. Treba by
ti psycholozka mohla pomoct se sama v sobé lip vyznat," snazila se jemné vysvétlit
mama.

Lada o tom premyslela. Nechtélo se ji mluvit o svych pocitech s nikym, natoz s
uplné cizim clovékem. Nejradéji by své emoce zavrela do trezoru a ten potopila na dno
Marianského prikopu. Jenze sama s neustalymi obavami bojovala uz dva mésice a ni-
kam to nevedlo.

».Mozna jo," odvazila se pripustit nahlas. ,Poprosim kolegyni o kontakt," rekla
mama.
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Pocitam s tebou

Ukazka ¢. 2 - RECEPT:

Kod zdravolni
pojistovny

e

RECEPT

pof. €.

Pymeciaindio | ada Schroffova

Cislo
pojisténce

Bydlisté (adresa)

1| Rp.

I - hradi ZP
O

P - hradi pacient, C - spoluucas! pacienta,

Dne:

razitko zdrav. zafizenl,
jmenovka a podpis lékare

cena

Sk.  Kod

Phpravil:

Vydal:

Bez data vystaveni, razitka smiuvniho zafizeni, ymenovky a podpisu lékafe recept neplati!
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Pocitam s tebou

Ukazka c. 3:

,Vim, ze to nemas rada," oponuje Adéla.

Na to se neda nic namitnout. KdyZ se mama s Adélou dohaduji, Ladiné Uzkosti to
nijak nesvedci.

Utajit kazdodenni Uzkosti pred sestrou, se kterou sdilite pokoj, neni rediné, a tak
se Adéla o Ladiné problému dozvédéla relativné brzy. Trvalo ji ale, nez si ujasnila, co
si pod pojmem ,,Uzkostna porucha" predstavit.

»Tak co Fiala?" zeptala se jednou, kdyz se Lada vratila z navstévy u psychiatra.
,Nedivil se, zes priSla bez mamky?"

,Ne. Patnact uz mi bylo a mamka mu minule dala pisemnej souhlas, kterej podepsal i
tata, takze s tim nebyl problém," zavrtéla hlavou Lada. ,Jenom ja byla trochu ner-
vozni."

A byl k tomu dvod?"

»Jasné ze ne. VSechno probéhlo jako normalng," odpovédéla Lada. ,Zeptal se,
jak se mam, jak mi je a jestli zvladam chodit do Skoly. Rekl, Ze to s praskama zkusime
jesté jeden mésic, a Sla jsem dom@."

.Takze nic novyho," komentovala Adéla.

,V podstaté ne. Jenom kdyZz jsem zminila, Ze se nékdy tak bojim, Ze nem{zu
popadnout dech, rekl, Ze ty my Uzkostny poruse zacinaj dominovat panicky ataky."
+A to znamena co?" vybidla ji Adél, aby pokracovala. ,To je takovej silnéjSi druh Uz-
kosti," vysvétlila Lada. ,No jo, ale co to znamena?" zopakovala Adéla. ,Vi podle toho,
jaky prasky ti zaberou? Nebo jak rychle se z toho dostanes?"

»Tak psychicky nemoci nefungujou," svésila Lada ramena.

»,Nemas konkrétni pilulku na konkrétni nemoc. Prosté zkousime rlizny léky. A i kdyz
najdeme néco, co mi zabere, neznamena to, ze se uzdravim."

Adél ztuhla. ,Ja myslela, Ze je to, jako kdyz mas néjakej zanét, ze to sice trva,
nez se ho zbavis, ale pak uz mas pokoj."

Lada zavrtéla hlavou. ,Fiala fikal, ze néktery jeho pacienti musi brat prasky celej
zivot," vysvétlila sklesle. Na tu myslenku si zvykala jen pomalu.

,No," Adél se zhluboka nadechla, aby se uklidnila, ,nebudu tvrdit, ze tvy nemoci
rozumim. Nerozumim ani tomu, jak se citis," pfiznala. ,Ale pokusim se to nezhorSovat,
jo? A kdybych délala néco Spatné, tak mi to rekni."

Ukazka c. 4:

»Epinedril," ¢te polohlasné Marta. ,,Antidepresivum, funguje na principu zpétného
vychytavani serotoninu a nonadrenalinu. Uréen pro 1é¢bu deprese, Gzkostnych poruch,
schizofrenie a panické poruchy. Upozornéni: trpite-li depresi anebo nékterou z forem
Uzkostné poruchy, mlze pripravek Epinedril vyvolavat myslenky na sebeposkozovani
a sebevrazdu."

Marta se nad tou absurditou suse uchechtne. Vrti hlavou.

,Sebevrazda samoziejmé jakoukoliv Uzkost nebo depresi resi," dodava sarkas-
ticky.

,Totalné," odfrkne si Lada. ,A podivej na ty nezadouci Ucinky! Otoky, Ubytek
hmotnosti, nadvaha, nadmérna tvorba slin a moje oblibené pocity nervozity, Uzkosti,
pocity odlouceni od sebe sama nebo reality, halucinace a bludy."
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Pocitam s tebou

Ukazka c. 5:

Mili ¢tenari,

néktera mista, jména nebo nazvy, se kterymi se pii Cteni pribéhu setkate, vam
mozna budou povédomé. A tak je to spravné, protoze pri psani vychazim z realného
svéta, ve kterém vy i ja zijeme. Samotny pribéh je ale smysleny a nese v sobé nékolik
fiktivnich prvkd, na které je tfeba upozornit.

Pokud vim, zadna z knih Johna Morressyho o Kedrigernovi se zatim nedockala
filmové adaptace. Sama bych ale takové zpracovani rada vidéla, a tak jsem komfort
zajit na Kedrigerna do kina doprala alespon svym postavam. Jakékoliv informace o
nataceni a hereckém obsazeni jsou ale Cista fikce.

Pri Cteni se také setkate s nazvy nékolika psychofarmak. Destralin, Epinedril,
Flexamezol, Otozepan a Paraticin vam ale zadny doktor nepredepiSe a ani je nenajdete
v lékarné. Jejich Ucinky tak, jak je v pribéhu popisuji, jsou zalozené na ucincich exis-
tujicich Iékd, ale nazvy jsem zmeénila. Pro¢?

Lécba psychofarmaky je vysoce individudlni. Lék, ktery jednomu clovéku pomiize,
nemusi mit na druhého priznivé Ucinky. Vedlejsi efekty 1éku, které trapi jednoho paci-
enta, se u dalsiho nemusi vibec projevit. Byla bych nerada, kdyby si nékdo udélal
Spatny obrazek o konkrétnim medikamentu jen na zakladé toho, Ze hlavni hrdince ne-
pomohl, nebo na néj jeji organismus nereagoval idedlné.

Doufam, Ze i pres tyto dvé odchylky od reality pro vas bude pribéh prinosem.

Mia Cervenkova
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